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Guide visuel de physiologie intégrative
pour praticiens de santé

La Digestion Holistique
Deux Cartes, Un Territoire
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| Analyse la capacité a générer du Qi,
| la nature thermique, et le terrain.
T E

rivieres d'énergie o
~

(LacCarteMTC: - -

* Vingt siécles d'observation énergétique.

- e Q, Le Cartographe et le Satellite A

~ Le Territoire : La digestion humaine.
| Une seule et méme réalité.

o gltitude

Le Postulat: ——————— <SR

Aucune carte n'est fausse. Ce cours vous apprend a lire les
deux simultanément sans chercher a prouver |I'une par l'autre.

/ hydrologiques

Deux siécles de cartographie biochimigue.

données

La Carte Physiologique : W

Mesure les enzymes, le microbiote,
et explique mécanistiquement.




Ce que la
MTC voit
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Ce que la MTC voit

- Lecture du terrain et de la constitution

- Prévention via signaux subtils précoces
- Sens du timing (chrono-prescription

- Intégration émotion-corps ,
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Clinique Science
Intégrative mesure
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La Clinique Intégrative
- Cibler les mémes leviers alimentaires via deux langages
- Adapter la prescription au terrain et aux biomarqueurs
- Résoudre les impasses thérapeutiques

- Ce que la Science mesure

- Diagnostic des pathologies constituees
- Mesure des carences (fer, B12)

- Compréhension mécanistique

- Protocoles validés KOS
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et marqueurs inflammatoires

(pharmacologie)
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L'Usine de Transtformation : Rate & Extraction du Qi

Gu Qi

(Qi des céréales)

l

Ying Qi
(Qi nutritif circulant
dans les méridiens)

l

Wei Qi ] i

(Qi défensif en surface) )»
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Digestion
enzymatique

Le Piege
Anatomique :

La Rate en MTC (Pi) n'est pas
la rate occidentale
(organe lymphatique).

C'est un systeme fonctionnel
(pancréas exocrine +
muqueuse intestinale)
qui transforme et
transporte.

(Glucose, Acides aminés)

l

{Immunite’ innée

{Nutriments sanguins

A

(IgA, macrophages)
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g Q Fatigue post-prandiale : En MTC, c'est le Vide de Qi de Rate (le corps dépense plus :
4 d'énergie a digérer qu'il n'en récupeére). Ne jamais normaliser ce symptome !




Le Feu sous la Marmite : Yang des Reins & Thermogenese
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Le Cuisinier (Rate) :
Transforme les aliments.

: Le Trépied de Bronze
/| o 5
U |
. Le L‘.haudrnn {Estnmac}: ({ ..
~| | Recoit et fait macérer. '\\ N\ il
TR 7 \?( ~X7 " ). 31\) .
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f Le Feu sous le chaudron

ot 8, s

(Ming Men [ Yang des Reins) :

La source de chaleur
primitive.
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Activité Enzymatique : Les amylases, lipases et
protéases dépendent de la thermogenése. Si le
corps est froid, la vidange gastrique ralentit de

20-30% et les enzymes sont inefficaces.

N\

Signeclé:

fﬁ,} Diarrhée de 'aube (selles molles entre 4h et
8 6h - le Yang est au plus bas).

\ /e\\lf*ﬁil

Prescription :

Gingembre frais, noix, interdiction strlcte des A==

bmssons glacees
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f”‘*‘ - The Bilingual Palimpsest (A _ﬁ_
La Roue Digestive : Ascension du Pur, Descente du Turbide . =~
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J |
BN |
- La Montée du Pur La Descente du Turbide
T (Sheng Qing) (Jiang Zhuo)
MTC : La Rate propulse le | _ | MTC : L’Estomac et les
Gu Qi vers le Poumon pour //"'/  Trouble de I’Ascension A\l W intestins poussent les résidus
former le Zong Qi et le Sang. VAW i/ (PiQiXianXia):Sila | ' [EEEE vers le bas.
Y 111 | | Rate seffondre, tout chute.
SCIENCE : La Veine Porte 0 LW\ Vertiges debout, prolapsus, /[ . SCIENCE : Le péristaltisme
remonte les nutriments de BN\ fatigue profonde. vy /| gastrique et intestinal évacue

'*';.ff : : ; ; ’ s ”
~ . Tlintestin vers le foie, puis vers les résidus vers le colon.

— / la circulation systémique et
- le cceur/poumons.
i 0.
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Le Banquler et le Chef d’Orchestre : Le Role du Foie

//mu\ U

\[ Le Banquier du Sang (MTC)}
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%4 | » La Nuit : Le Sang retourne
& | au Foie pour étre stocké

ECentre Métabolique (Science)]
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e L.a Nuit : Le retour veineux

hépatique est maximisé en

et régénéré. décubitus.
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R & * Le Jour : Redistribution * Le Jour : Modification du
4z | Périphérique (muscles, débit sanguin splanchnique

(75% via veine porte) ;

& tendons, cerveau) selon

P Iactivité. Glycogénogenese/Glycogé-
D .| nolyse selon I'effort.
St E-— N ] PN . A
=5 __...- La Libre Circulation du Qi (Shu Xie). Quand le Foie stagne (stress), le chef l@%
o . d’orchestre perd le rythme — IBS, crampes, alternance diarrhée/constipation. = :
. . W —
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The Bilingual Palimpsest
Cartographie de I’Espace : Les Trois Foyers (San Jiao)

Foyer Supérieur
=2 (De la bouche au diaphragme)

Poumon, Cceur, Cavité buccale.
(Mist) Fonction : Diffuser.

= . Foyer Moyen
D (Du diaphragme a ’ombilic)

.1.:.. Estomac, Rate.
La Bouilloire Bohctioe - Miansh ; .
(Kettle) onction : Transtormer et macerer.

L 1 Foyer Inférieur
., YR

=25 (De l'ombilic au plancher pelvien)

L'’Egout et Colon, Reins, Vessie.
le Trésor  Fonction : Excréter et conserver I'Essence
(Sewer/Vault) profonde.

. —J—}E
Le San Jiao n'est pas un organe anatomique occidental,
c’est un systeme de chauffage central avec un foyer,

un pot de cuisson et un systéme de diffusion.
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De la Brume a la Bouilloire : Préparation et Macération

i . \
Foyer Supérieur (Bouche / (Esophage) | = BTAVR 15 et
MTC o Science Clinique

Diffusion du Wei Qi, imprégnation Digestion orale, Amylase Macher 30 fois. La premiere
salivaire (liquide précieux de la Rate).

protectrices. surcharger le Foyer Moyen.

salivaire (ptyaline), IgA prescription MTC pour ne pas

Science

Acidité gastrique (pH 1.5-3, dénaturation
protéique) ; Absorption des nutriments via
les villosités (le Pur), excrétion de I'eau et
des résidus (le Turbide).

MTC

L'Estomac fait macérer ;
I'Intestin Gréle sépare le
Pur du Turbide.




The Bilingual Palimpsest

’Egout et le Trésor : Foyer Inférieur & Microbiote

L’Egout

(Excreétion)

- MTC = Descente du
Turbide solide.

- Science = Elimination

colique, récupération d'eau

(1.3L/jour absorbés).

Méme au fond de I'égout, la transformation continue.
Le Butyrate nourrit 70% des colonocytes et ’acéetate rejoint les muscles.
L C'est I'équivalent moderne de I'extraction de I'énergie profonde.

I

Le Trésor
(Jing & Fermentation)

- MTC = Les Reins stockent
'Essence profonde (Jing) ;
Ultime séparation du pur.

- Science = Le microbiote
(100 000 milliards de
bactéries) fermente les
fibres pour produire des
Acides Gras a Chaine Courte
(AGCC : Butyrate).

Deep Nourishment / AGCC
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La Frontiere Intérieure : Barriere Muqueuse & Wei Q1

Les Gardes (sIgA & Macrophages)
MTC : Le Wei Qi (Qi defens1f) qul neutrahse les pathogénes.

La Muraille = E ¥ - e The Breach
(Mucus & Tight Il & ] (Leaky Gut
Junctions) ) g ‘ a Q W | @ | : Syndrome)
MTC : L'integrité n@nﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂr"“ =P-T=-P-T-0= 2" MWMET=1"
maintenue par le Qi e—— i " ..
de la Rate et le Yin. ‘ — 2 @Y

(s eleleleo]lelelleo]lse el

1l -

MTC : Effondrement de la Rate = Le Wei Qi estj Clinique : Sensibilités alimentaires multiples, brouillard

~ vaincu, les Xie Qi (pathogénes) pénétrent. #2 mental, fatigue chronique.
f i atiop )P <52 Prescription : Igname (Shan Yao), Bouillon d’os, Shiitake.
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The Bilingual Palimpsest

Le Rythme Brisé : Vent du Foie & Complexe Moteur

complexe Moteur Migrateur (CMM)
The Healthy Wave

-'51-.= E

5 Toutes les 90 min, une vague nettoie le tube digestif a jeun; \

MTC : Libre circulation du Qi du Foie
The Broken Wave
_- /A\ —
I Disrupteur 1: Stress (Nerf Vague). == > Disrupteur 2 : Grignotage Permanent. B )
E i MTC : Stagnation du Qi du Foie (Gan Qi Yu Jie). - Empéche le déclenchement du jeGne interdigestif. | '.'fo [

%} Impact Clinique : Le Vent Interne (spasmes, borborygmes, alternance Diarrhée/Constipation). ‘@
é Intervention : 3 repas espaceés de 4-5h, interdiction stricte du grignotage, marche post-prandiale. Fenouil et menthe. ﬁ' %
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Le Fléau Moderne : Humidité (Dampness) vs Dysbiose

A La Grille MTC Y 4 *<\  La Grille Scientifique
(Rate débordee) # S{E/  (Dysbiose/SIBO)

% La Rate ne transforme plus s
R les fluides qui s'accumulent Mecanisme
(

Humidité).
—-—+ ; i
Lourdeur, ballonnements, > wv.o | Gazfermentescibles,
@ @ brouillard mental, enduit Symptomes r@ 5= | permeabilité intestinale,

n"“#n

ﬁ‘iﬁ oo | Prolifération bactérienne
° 327 excessive, fermentation anormale.

lingual gras. — | inflammation de bas grade (LPS).
Y " . — 7 et .
i s, . Laitages froids, sucres, : <% | Lactose, sucres raffinés, exces
ﬂ crudités excessives ag‘ggﬁgﬁs = CA de FODMAPs

(Refroidissent la Rate). (Nourrissent les bactéries).

(2, Drainer I'Humidité . ’
© ; . : g Fibres solubles, Béta-glucanes,
%g ﬁ (sl morralgieseb?aarﬂ:c).uts il Halfells modulation prébiotique.
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7 Cas Clinique Intégratif : Sophie, 38 ans

‘TF ot - Le Double Diagnostic
oy LA * - MTC: Vide de Qi de Rate + Stagnation d
Y : | : Vide de Qi de Rate + Stagnation du
| -Fatigue 13h-13h : Foie — Génération d’Humidité.

- Ballonnements vespera
1+, - Brouillard mental Science : CMM interrompu par grignotage

+ Dysbiose fermentative |égere.

i
!

E =

I3 : :
- Grignotage continu
o gnotag

| limeline de Pre ytiQ 5 pont en action)
| &— 7—® >
Yy Semaine 1-6 (Restructurer)™= * Semaine 7-12 (Consolider)
§:~ Arrét strict du grignotage (relance le CMM / libere le Foi Introduction Shiitake (Wei Qi / slgA) et
= Remplacer yaourts froids par congee chaud au gingembre ~ Haricots azuki (Draine 'Humidité profonde).

(Réchauffe la Rate / Stoppe la fermentation). Marche post-déjeuner.

09 o >




p— _ Meécanisme
Action Clinigue ~ Traduction MTC Physiologique

Substrat enzymatique facile, R{slit:lnl:A

Riz cuit, 4.
fibres prébiotiques Poulet § ‘ cp

Pro-kinetique, Gingembre frais, 00, @
thermogeneése enzymatique B[ ) &

Activation du CMM, Fenouil, Céleri,
modulation vagale Menthe

Tonifier la digestion | Soutenir la Rate (Pi)

SR -

Réchauffer le Moteur | Allumer le Ming Men

Réguler le Transit Libérer le Qi du Foie

Reduire dysbiose/SIBO, Orge mondée,
lier les toxines Radis blanc

E Drainer I'Exces Chasser I'Humidite
E

Soutien Tight Junctions Bouillon d’os, 5 T’
& IgA sécrétoires Shiitake % /G

Blinder la Muqueuse | Renforcer le Wei Qi

La digestion holistique n’est pas un choix entre la poésie antique et la chimie moderne.
C’est I'art de prescrire I'aliment parfait, capable de parler simultanément aux deux systé
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